
 

 

Samedi 23 mars 2024 
 

 
 

 
 

KID’ATHLE ÉVEILS 

POUSS’ATHLON POUSSINS 

--------MAINTENON -------  
 

Épreuves du Kid Athlé (éveils) – U10 

Grenouille-pousse – Épreuve individuelle 

Chasse plot – Épreuves de durée en relais  

Marelle cloche – Épreuves de durée en relais 

Relais haies – Épreuves de durée en relais 

Les jalons rouges – Épreuves de durée (équipe) 

 

Épreuves du Pouss’Athlon (poussins) – U12 

Course de Haies 8’’ – Épreuve individuelle 

Marche athlétique – Épreuve individuelle 

Saut en longueur – Épreuve individuelle 

Vortex – Épreuve individuelle 

Disque – Épreuve individuelle 

Lieu de l’animation : 
Stade Louis Roche de Maintenon  

(Rue du Maréchal Maunoury, 28130 Maintenon) 
 

Accueil et Inscriptions à 9h45 

Remise des récompenses à 12h30 


