CHARTE DU PETIT SPORTIF

22

AT ATHLETISME I_ E
, . %
Les valeurs de mon équipe ENTENTE SPORTIVE

p . . MAINTENON - PIERRES ATHLETISME
1. Je joue dans le respect des regles.

¢~ Je prends soin des autres et de moi-méme.
1. Je fais de mon mieux a chaque séance.
1. Je prends du plaisir a pratiquer avec mes copains.

Avant I'entrainement

L4 J'arrive a I'heure.

L4 Je porte une tenue adaptée : tee-shirt, baskets et vétements selon la météo.
L4 J'apporte ma gourde pour bien m'hydrater.

L4 Je suis prét a bouger, découvrir et m'amuser.

Pendant I'entrainement

 Jerespecte mes camarades, mon entraineur et le matériel.
= J'écoute les consignes et je participe avec attention.

« Je reste avec mon groupe pour pratiquer en toute sécurite.
. J'encourage les autres et je célebre leurs réussites.

En compétition

= Je porte fierement les couleurs de mon club.

L Je respecte les adversaires, les juges et les bénévoles.
& Je participe avec enthousiasme, quel que soit le résultat



	Diapositive 1

